
 

【詩篇 57:9-10】經文引自《和合本修訂版》 

主啊，我要在萬⺠中稱謝祢，在萬族中歌頌祢！ 

因為祢的慈愛高及諸天，祢的信實達到穹蒼。 
 

世頌 93【向主歡呼】版權屬 浸信會出版社（國際）有限公司 所有，蒙許可使用。 

主耶穌，我救主，世上無⼈能像祢。我要⼀⽣稱頌讚美，主愛奇妙偉⼤無比。 
安慰我，蔭庇我，是我⼒量、避難所，我將所有⼀切氣息，永遠頌讚敬拜祢。 
 
全地歡呼同歌唱，頌主名，尊貴、權柄都歸於榮耀君。 
高山跪拜，⼤海洋呼嘯，同發聲，頌主名。 
 
我要歡唱，因祢手作奇事。我要愛祢到永遠不變更。 

  我要信靠主應許最寶貴恩賜。 
 

世頌 377【恩友歌】版權屬 浸信會出版社（國際）有限公司 所有，蒙許可使用。 

1. 何等恩友慈仁救主，負我罪愆擔我憂；何等權利能將萬事來到耶穌座前求！ 
多少平安我們坐失，多少痛苦冤枉受，都是因為未將萬事，來到耶穌座前求。 

2. 我們有無試探引誘？有無難過苦關頭？決不應當因此灰心；仍當到主座前求！ 
何處能尋這般良友，同嘗⼀切苦與愁？我們弱點主都知道，放心到祂座前求！ 

3. 我們是否軟弱多愁，千斤重擔壓肩頭？主仍做我避難處所，奔向耶穌座前求！ 
你若正逢友叛親離，快向耶穌座前求！到祂懷中祂必保護，有祂安慰便無憂。 

 
美樂頌 74【心曲】版權屬 浸信會出版社（國際）有限公司 所有，蒙許可使用。 

慈愛天父，憐憫之父，在祢恩座前我衷心傾訴。 

求祢施恩潔淨我罪，使我得接近祢恩光。 
 

求祢洗淨我心中思念，俗世多險惡我不堪抵抗， 

求祢恩光普照引導，使我得遠離罪惡。 

神啊！我衷心交託，全心將救主仰望。 

尋著祢恩光心得盼望，恩主請祢垂念我。 
 

蒙祢恩待我感恩不斷，願我⼀息尚存也將⾝心相獻， 

求祢施恩潔淨接納，我願⼀世隨着祢。 

神啊！我衷心交託，全心將救主仰望。 

尋著祢恩光心得盼望，恩主請祢垂念我。 
 

【詩篇 139:1-16、23-24】經文引自《和合本修訂版》 

帶領： 耶和華啊，祢已經鑒察我，認識我。 
會眾： 我坐下，我起來，祢都曉得；祢從遠處知道我的意念。 
帶領： 我行路，我躺臥，祢都細察；祢也深知我⼀切所行的。 
會眾： 耶和華啊，我舌頭上的話，祢沒有⼀句不知道的。 
帶領： 祢前後環繞我，按手在我⾝上。 
會眾： 這樣的知識奇妙，是我不能測的；至高，是我不能及的。 
帶領： 我往哪裏去，躲避祢的靈？我往哪裏逃，躲避祢的面？ 
會眾： 我若升到天上，祢在那裏；我若躺在陰間，祢也在那裏。 
帶領： 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住， 
會眾： 就是在那裏，祢的手必引導我，祢的右手也必扶持我。 
帶領： 我若說「黑暗必定壓碎我，我周圍的亮光必成為黑夜」， 
會眾： 黑暗對祢不再是黑暗，黑夜卻如白晝發亮。黑暗和光明，在祢看來都是⼀樣。 
帶領： 我的肺腑是祢所造的，我在⺟腹中，祢已編織我。 
會眾： 我要稱謝祢，因我受造奇妙可畏，祢的作為奇妙，這是我心深知道的。 
帶領： 我在暗中受造，在地的深處被塑造；那時，我的形體並不向祢隱藏。 



 
會眾： 我未成形的體質，祢的眼早已看見了；祢所定的⽇⼦，我尚未度⼀⽇， 

都在祢的冊⼦寫上了。 
齊聲： 神啊，求祢鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念； 

看在我裏面有甚麼惡行沒有，引導我走永⽣的道路。 
 

世頌 88【每⼀天】版權屬 浸信會出版社（國際）有限公司 所有，蒙許可使用。 

1. 每⼀天所度過的每⼀刻，我得着能⼒勝過試煉； 

我倚靠天父週詳的供應，我不用再恐慌與掛念。 

祂的心極仁慈無可測度，祂每天都有最好安排， 

不論憂或喜祂慈愛顯明，勞苦中祂賜安泰。 

2. 每⼀天主⾃⼰與我相親，每時刻賜下格外憐憫； 

我掛慮，主願安慰與擔當，祂的名為策士與權能。 

祂保護祂的兒女如珍寶，祂熱心必要成全這事， 

「你⽇⼦如何⼒量也如何」，這是祂向我應許。 
 

【馬太福音 16：21-28】經文引自《和合本修訂版》 

16:21 從那時起，耶穌才向門徒明說，祂必須上耶路撒冷去，受⻑老、 

祭司⻑和文士許多的苦，並且被殺，第三天復活。 

16:22 彼得就拉着祂，責備祂說：「主啊，千萬不可如此！ 

這事絕不可臨到祢⾝上。」 

16:23 耶穌轉過來，對彼得說：「撒但，退到我後邊去！你是我的絆腳石， 

因為你不體會神的心意，而是體會⼈的意思。」 

16:24 於是耶穌對門徒說：「若有⼈要跟從我，就當捨⼰，背起⾃⼰的十字架來 

跟從我。 

16:25 因為凡要救⾃⼰⽣命的，要喪失⽣命；凡為我喪失⽣命的，要得着⽣命。 

16:26 ⼈若賺得全世界，賠上⾃⼰的⽣命，有甚麼益處呢？⼈還能拿甚麼換⽣命呢？ 

16:27 ⼈⼦要在祂父的榮耀裏與祂的眾使者⼀起來臨，那時候， 

祂要照各⼈的行為報應各⼈。 

16:28 我實在告訴你們，站在這裏的，有⼈在沒經歷死亡以前， 

必定看見⼈⼦來到祂的國裏。」 

 

世頌 349【憑祢意行】版權屬 浸信會出版社（國際）有限公司 所有，蒙許可使用。 

1. 憑祢意行，主！憑祢意行！因主是陶匠，我是泥土。 

陶我與造我，照主旨意，我在此等待，虔誠候主。 

2. 憑祢意行，主！憑祢意行！鑒察試驗我，就在今天！ 

求將我洗淨，潔白如雪，今謙卑跪下在主腳前。 

3. 憑祢意行，主！憑祢意行！悲傷與疲倦，求主幫助， 

權柄眾權柄，全屬我主，撫摸並醫治，全賴救主。 

4. 憑祢意行，主！憑祢意行！思想與言行，憑主指引， 

聖靈充滿我，顯明主恩，惟望主耶穌常住我心。 
 

【主禱文】經文引自《和合本》馬太福音 6:9-15 

我們在天上的父：願⼈都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上， 

如同行在天上。我們⽇用的飲食，今⽇賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了⼈的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 
 

世頌 564【祝福頌】版權屬 浸信會出版社（國際）有限公司 所有，蒙許可使用。 

願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你， 

無論何時何地願主⼤能保護你，願你常行在主愛的光中。 


